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W e i t e r b i l d u n g  
 

Encouraging-Master-Trainer*in 
 

Schoenaker-Konzept 
 
Das Encouraging-Aufbau-Training Schoenaker-Konzept 
 

Als Encouraging-Master-Trainer*in kannst du deinen Teilnehmern, nachdem diese mindestens ein Mal an ei-
nem Basis-Training teilgenommen haben, ein Aufbau-Training anbieten. 
 
Das Aufbauprogramm ist ein weiterführendes, anspruchsvolles, edles Programm, das durch beeindruckende 
Metaphern nachhaltig wirkt und dem täglichen Leben Orientierung gibt.  
Es wurde von Theo Schoenaker vor über 30 Jahren entwickelt und besteht ebenso wie das Basis-Programm aus 
10 Units (Einheiten) auf der Grundlage des von ihm entworfenen 6 - Stufen Modells. 
 
Die Weiterbildung 
 

Die kompakt-intensive Weiterbildung zum/zur Master-Trainer*in umfasst einen Zeitraum von 4 bis 5 Monaten 
intensives Studium. Wie schon bei der kompakt-intensiven Grundausbildung zum/zur Encouraging-Trainer*in, 
ist das eigene Studium zwischen den Ausbildungstreffen ein wesentlicher Bestandteil der Weiterbildung. In 
diesem Prozess wird jeder persönlich begleitet. 
 

• Du lernst das Programm des Encouraging-Aufbau-Trainings kennen, das du zukünftig an Gruppen von Men-
schen, die mindestens ein Mal an einem Encouraging-Basis-Training in 10 Units teilgenommen haben, im 
wöchentlichen Abstand anbieten wirst. Eine Unit dauert ca. 2,5 Stunden.  

• Du lernst weitere Aspekte deiner Persönlichkeit kennen und verstehen.  
• Du führst das Aufbautraining in 10 Units während der Weiterbildungszeit ein Mal mit einer eigenen 

Übungsgruppe (mindestens 4 Teilnehmer) an deinem Wohnort durch.  
• Zwischen den Weiterbildungstreffen wirst du mit deinen Studienkolleginnen und -kollegen deiner Weiter-

bildungsgruppe zum Erfahrungsaustausch über Email in Kontakt stehen.  
• Du wirst deine Kompetenz als ermutigende Persönlichkeit erweitern, durch das Geben von konstruktivem 

Feedback auf Erfahrungsberichte deiner Mitstudierenden. Julitta steht dabei begleitend (Supervision) zur 
Seite. 

 

Wir arbeiten mit Gruppen von 6 bis 10 Studierenden. Dadurch ist die volle Aufmerksamkeit in der Begleitung 
der Studierenden gewährleistet. Das Lernen findet immer in einer ermutigenden Atmosphäre statt. 
Anwesenheit ist Voraussetzung für ein erfolgreiches Studium, bei allen drei Weiterbildungstreffen. Falls du 
doch mal wegen Krankheit nicht anwesend sein kannst, verpflichtest du dich, umgehend mit mir, Julitta einen 
Termin abzusprechen, um die Inhalte nachzuholen. Das Nachholen findet Online über Zoom statt und wird in 
Rechnung gestellt. 
 
Zugangsvoraussetzung 
 

Erfolgreicher Abschluss der Ausbildung zur/zum Encouraging-Trainer/in Schoenaker-Konzept. 
 
Zertifizierter Abschluss 
 

Nach erfolgreichem Abschluss erwirbst du den Titel Encouraging-Master-TrainerIn Schoenaker-Kon-
zept. Es gibt kein Examen im üblichen Sinn. Die Weiterbildung ist bestanden, wenn die erforderlichen 
Aufgaben nach den Spielregeln und mit vollem Engagement durch die vier bis fünf Monate hindurch 
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kontinuierlich erledigt werden. Du bist der Gestalter, du übernimmst die Verantwortung selbst und 
wir begleiten dich dabei bestmöglich. 
 
Termine 
 

5 Ausbildungstage, verteilt über 2 Wochenenden und 1 Samstag im Zeitraum von ca. 5 Monaten. 
Der zeitliche Abstand zwischen den Weiterbildungs-Wochenenden bzw. Tag beträgt 7 bis 10 Wochen. 
Die Weiterbildung findet im ein bis zwei-Jahres-Rhythmus in Erfurt statt.  
 

Nächster Weiterbildungsbeginn: Voraussichtlich Ende 2027.  
	

Zeiten: 
 

Samstags:  von 9.00 bis 12.45 Uhr und von 14.00 bis 18.00 Uhr. 
Sonntags:  von 9.00 bis 12.45 Uhr und von 14.00 bis 17.00 Uhr. 
 
Kosten der Weiterbildung  
 

Gesamt:  € 1.190 inkl. MwSt. 
 

Darin enthalten: 
• 5 Ausbildungs-Tage (2 Wochenenden und 1 Samstag im jeweiligen Abstand von ca. 8 Wochen) 
• Das Aufbau-Trainings-Konzept als persönliches Trainings-Handbuch (Print-Buch) 
• Falls nötig, Supervisionsgespräche mit der Ausbildungsleiterin über Live-Call oder Telefon  
• Persönliche Begleitung zwischen den Ausbildungs-Treffen durch einen Coach 
• Zertifikat mit Qualitätsbeschreibung 
 

Desweiteren enthalten: 
• Kaffee/Tee/Wasser, Kekse, Obst, leichtes mediterranes Mittagessen  
 

Kosten für empfohlene Literatur 
 

Schoenaker, Theo:  Das Leben selbst gestalten - RDI-Verlag € 17,90  
Schoenaker, Theo:  Mutig anders - BOD € 21,90 
Schottky, Albrecht/Schoenaker, Theo:  Was bestimmt mein Leben - RDI-Verlag € 14,90 
Schoenaker, Theo:  CD Die Bedeutung der Kindheit für das erwachsene Leben - RDI-Verlag € 14,90 
 
Weiterbildungsort 
 

Die Weiterbildung findet in Erfurt statt. Genauere Angaben zur Lokalität, siehe Website unter Wo? 
 
Übernachtungsmöglichkeiten 
 

Ebenso auf der Website unter Unterkunft findest du eine kleine Liste von Übernachtungsmöglichkeiten als 
Orientierungshilfe für deine Suche einer passenden Übernachtung in Erfurt. 
	
Leitung 
 

Die Weiterbildung wird, von mir, Julitta Schoenaker angeboten.	
 
Fragen zur Weiterbildung? 
	

Nimm gerne Kontakt zu mir auf, über das Kontaktformular oder das Anmeldeformular dieser Website. 
 
Übrigens...	mit dem 2 monatlichen Encouraging-Newsletter kannst du mit mir in Kontakt bleiben und über 
alles Aktuelle informiert werden. 
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